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le nouvel espace jeunesado’sphère
accompagner la jeunesse
Le projet éducatif du service Jeunesse de la Ville 
s’est construit autour de plusieurs objectifs :
•	 rendre les jeunes acteurs de leur temps libre
•	 développer l’autonomie individuelle et collec-

tive
•	 permettre aux jeunes de s’impliquer dans la 

vie locale
•	 favoriser l’apprentissage de la citoyenneté
•	 être support aux projets des jeunes

Pour atteindre ces objectifs, le service Jeunesse 
assure la mise en œuvre d’un certain nombre de 
dispositifs visant à permettre la rencontre avec 
les préadolescents et adolescents : accueil à l’es-
pace jeunes, activités, dispositif Passerelle, ren-
contres extérieures, séjour annuel, événements…

Un lieu incontournable pour la jeunesse
Inauguré en août après 9 mois de travaux, le nouvel Espace Jeunes est situé à proximité directe du collège 
et d’autres équipements sportifs et culturels. La localisation et l’aménagement de l’Ado’sphère - nom pro-
posé et choisi par les bréalais.es - ont été conçus pour répondre aux attentes des jeunes de 10 à 18 ans et 
favoriser leur épanouissement.
Construit en ossature bois, le bâtiment d’une superficie de 235 m² dispose d’espaces fonctionnels et optimi-
sés, permettant d’accueillir les activités pour cinquante personnes dans de bonnes conditions de confort, à 
la fois pour le public et les encadrants.
Concrètement, l’Ado’sphère comprend un hall d’accueil, trois salles d’activités dont une disposant d’une cui-
sine aménagée, un espace multimédia, une salle de repos, un atelier pour de petits travaux, deux bureaux... 

Une démarche écologique
Non seulement les matériaux sélectionnés et le mode de construction s’inscrivent dans les dernières normes 
en vigueur mais rendent l’équipement encore plus performant : isolation en laine de bois, chauffage au sol 
par aérothermie, peintures naturelles, revêtement en linoléum, casquette brise soleil en façade sud… 
À noter également, la toiture végétalisée qui constitue une parfaite isolation du bâtiment permet de contrer 
les problèmes de surchauffe en période estivale et est un véritable atout pour la biodiversité.

Les aménagement extérieurs seront réalisés à l’automne par les services techniques municipaux, comme 
cela avait été le cas autour du skatepark.

DU Côté

des agents

Questions à Alicia, 
animatrice jeunesse

Une présentation de tes missions ?
Cela fait quatre ans que je suis animatrice auprès 
des jeunes. Nous accueillons les jeunes pendant les 
vacances ainsi que les mercredis, vendredis soirs et 
samedis après-midis en période scolaire.
En parallèle de l’animation, je travaille avec Wilfried 
sur la programmation des vacances et désormais 
sur les activités à proposer les mercredis matin aux 
CM2 dans le cadre du dispositif Passerelle.

Comment se passe l’accueil des jeunes à 
l’Ado’sphère ?
Lors des activités nous laissons les jeunes assez 
libres. Bien sûr nous leur expliquons les activités pré-
vues et les accompagnons s’ils en ont besoin mais 
nous les laissons évoluer en autonomie.
Si nous organisons des temps de jeux de socié-
té, un loup garou ou un après-midi Koh Lanta par 
exemple, nous animons de A à Z. 

Qu’est-ce qui te satisfait dans ce métier ?
Nous passons beaucoup de temps avec les jeunes, 
notamment pendant les vacances scolaires, ce 
qui nous permet de créer un lien particulier. Nous 
sommes à leur écoute, apprenons à les connaître et 
partageons beaucoup de choses avec eux.
Avant de travailler dans l’animation j’avais quelques 
appréhensions : cela peut parfois être compliqué 
d’encadrer des adolescents. Finalement tout se 
passe bien, il y a beaucoup de respect, les jeunes 
sont vraiment cools !

*Aide prévisionnelle

L’adosphère en chiffres
Le coût total de la construction de l’Espace 
Jeunes s’élève à 710 K€ HT, avec des 
financements obtenus grâce à l’engagement 
et au soutien financier de plusieurs partenaires.

Zoom sur le dispositif Passerelle

À destination des enfants de CM2, le dispositif 
Passerelle leur permet un premier contact avec 
l’Espace Jeunes et ses animateurs.
Ce temps particulier, non ouvert aux collégiens, 
favorise la transition entre le centre de loisirs et le 
service Jeunesse communal.

Une programmation particulière est planifiée et 
sera prochainement communiquée sur le site 
internet de la Ville, rubrique Enfance/Jeunesse > 
Espace Jeunes Ado’sphère.

Nora, 10 ans
J’aime bien l’Espace Jeunes, on est 
libre, on peut s’amuser et faire plein 
d’activités : aller dehors, jouer au ping-
pong, faire de l’art... Je viendrai tous 
les mercredis cette année !

Liya, 10 ans
Ici on peut retrouver nos amis et faire 
de nouvelles rencontres et il y a plein 
de choses pour se divertir. 
Venir le mercredi me prépare pour l’an-
née prochaine, quand j’entrerai au col-
lège. On fera plein de sorties, j’ai hâte ! 

s’inscrire aux 
activités
Hormis pour les évènements, 
l’inscription administrative aux 
activités proposées par le service 
Jeunesse est obligatoire, pour tous.
Cette inscription est annuelle et le tarif associé est 
voté au conseil municipal.
Certaines activités (sorties, séjours…) engendrent 
une tarification complémentaire.

Plus d’information sur le site internet de la Ville, 
rubrique Enfance/Jeunesse > Politique jeunesse - 
projet éducatif et Espace Jeunes Ado’sphère.

Stéphanie DUMAND, 
adjointe aux Affaires 
Sociales et à la Jeunesse

Dans le cadre du projet éducatif 
imaginé et avec l’ouverture de l’Ado’sphère, 
plusieurs axes de travail ont été développés : 
•	 favoriser l’intégration des plus jeunes,
•	 accroître les partenariats avec les 

associations locales sportives et culturelles,
•	 développer les projets avec les communes 

voisines,
•	 travailler le volet intergénérationnel.

De multiples projets verront le jour et pourront 
être accueillis dans cette belle structure !

la parole à...


